Ansiovalem

Integratore alimentare a base di Passiflora, Melissa, Biancospino, Valeriana, Griffonia e Melatonina,
utile nei casi di ridotto apporto con la dieta o di aumentato fabbisogno di tali nutrienti.

PROPRIETA

Ansiovalem & un prodotto formulato con principi attivi che grazie alla loro sinergia e alla loro
concentrazione agiscono efficacemente sull’ansia e sulla depressione. Alternativo ai farmaci
ansiolitici che danno sonnolenza e diminuiscono la capacita di concentrazione, Ansiovalem elimina
I'ansia senza dare sonnolenza e senza diminuire la capacita di concentrazione.

COMPONENTI ATTIVI:

- La Passiflora agisce sul sistema nervoso centrale con effetto rilassante. Utile per facilitare lo
svezzamento da psicofarmaci ha un’azione sedativa sul sistema nervoso senza dare dipenden-
za e assuefazione.

- La Melissa agisce come antispastico a livello del sistema gastrointestinale.

- La Griffonia contiene 5-idrossitriptofano (5-HTP) il precursore endogeno della serotonina che
ha azione antidepressiva.

- Il Biancospino normalizza il ritmo cardiaco e la pressione arteriosa.

- La Valeriana agisce direttamente sul sistema nervoso centrale favorendo il rilassamento e
normalizzando il sonno.

- La Melatonina contribuisce alla riduzione del tempo richiesto per prendere sonno.

INDICAZIONI

Ansia, tono dell’'umore e tensione nervosa.

Ansiovalem riduce gli stati di ansia (Passiflora e Valeriana) e depressione (Griffonia), le palpitazioni
cardiache (Biancospino), le alterazioni gastrointestinali causate da agitazione nervosa (Melissa) e
regolarizza il ciclo sonno/veglia (Melatonina). Ansiovalem contribuisce al benessere mentale, al
rilassamento e al ripristino del normale tono dell’'umore.

POSOLOGIA

Si consiglia 'assunzione dalle 10 alle 45 gocce in base alla gravita del sintomo, anche suddivi-
dendole nell'arco della giornata. Come per tutti i preparati cerebro-attivi la risposta del prodotto
puo variare da persona a persona. Si consiglia una valutazione iniziale dell’effetto con un suc-
cessivo aggiustamento posologico. Assumere le gocce diluite in acqua o prese tal quale.
Agitare prima dell’uso.



COMPOSIZIONE QUALITATIVA E QUANTITATIVA

INGREDIENTI ATTIVI 1,5ml
PASSIFLORAE.S. 3,5% VITEXINA 150 mg
MELISSA E.S. 12% ACIDO ROSMARINICO 150 mg
BIANCOSPINO E.S. 2,5% IPEROSIDE 100 mg
GRIFFONIAE.S. 25% 5 HTP 150 mg
VALERIANA E.S. 0,8% ACIDI VALERENICI 100 mg
MELATONINA 1mg
INGREDIENTI

Acqua Depurata, Passiflora Incarnata L. (Passiflora) Erba con fiori E.S. tit. 3,5% Vitexina,
Melissa Officinalis L. (Melissa) Foglie E.S. tit. 12% Ac. Rosmarinico, Griffonia Semplicifo-
lia (DC.) BAILL. (Griffonia) Semi E.S. tit 25% 5-http (5-ldrossitriptofano), Valeriana
Officinalis L. (Valeriana) Radice E.S. tit 0,8% Ac. Valerinici Totali, Crataegus Levigata
(Poir.) DC./ Crataegus Monogyna Jacq (Biancospino) Sommita fiorite E.S. tit. 2,5%
Iperoside, Melatonina. Aromi. Conservanti: potassio sorbato, sodio benzoato. Correttore
di acidita: acido citrico. Edulcoranti: Estratto di Stevia Rebaudiana (Bertoni) titolato al
95% in Rebaudioside A.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI PER L’USO
* Non superare la dose giornaliera consigliata.
« Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, sana ed
equilibrata e di uno stile di vita sano.
* Tenere fuori dalla portata dei bambini sotto i 3 anni.
* Conservare in luogo fresco e asciutto, lontano dafonti di calore, luce ed umidita.
* Non somministrare ai bambini al di sotto dei 3 anni.
* Non assumere il prodotto se si & allergici a uno qualsiasi dei componenti.
e Agitare bene prima dell’uso.

PERIODO DI VALIDITA: 36 mesi.

CONFEZIONE: flacone con contagocce da 30 ml.
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